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Materiali e Metodi: dal 2020 al 2023, il primo autore ha effettuato 178 rinosettoplastiche di preservazione a
strip inferiore, utilizzando come tecniche base la tecnica “ SPQR” (preservazione osseo-cartilaginea), come
descritta dall’ ultimo autore, e la tecnica di preservazione cartilaginea, descritta da Ishida.
I pazienti sono stati valutati in fase preoperatoria in base a:

Introduzione: Durante l’ultimo decennio, le tecniche di rinoplastica di preservazione sono ritornate in auge,
diventando sempre più popolari tra i chirurghi che si dedicano all’arte della rinoplastica. Per ottenere risultati
ottimali, è importante scegliere accuratamente la tecnica e le manovre ancillari più appropriate per ciascun
paziente. Qui di seguito presentiamo un algoritmo decisionale per la rinoplastica di preservazione con strip
inferiore per guidare i chirurghi nella scelta del giusto approccio per ciascun paziente.

1) Bony shape (“S” or “V” shaped dorsum) [1]
2) Keystone angle (> or < 150°) [2]
3)Larghezza delle Dorsal Aesthetic Lines (DAL) 
ossee
4) Larghezza delle Dorsal Aesthetic Lines (DAL) 

cartilaginee dopo impattamento

1)conversione dorso osseo da s a v
2) Riduzione larghezza DAL cartilaginee con la tecnica septal t (3)
3) Quando il keystone angle è minore di 150° o le linee estetiche dorsali ossee sono larghe,può essere
preferibile la preservazione cartilaginea, con preservazione e modifica del bony cap.

In base alle caratteristiche sopramenzionate sono state eseguite diverse manovre ancillari: 

Risultati: Dalla revisione di 178
casi consecutivi di rinoplastica di
preservazione a strip inferiore,
abbiamo costruito un algoritmo,
in cui, procedendo dall'alto
verso il basso, si possono trovare
tutti i candidati ideali alla

rinoplastica di preservazione a
strip inferiore, dal più semplice al
più difficile, suggerendo per
ciascun paziente una specifica
procedura aggiuntiva

Casi clinici

Conclusioni: la rinosettoplastica di preservazione a
strip inferiore può essere indicata nella maggior parte
dei pazienti che si sottopongono a rinoplastica
primaria a patto che si effettui una accurata analisi
pre operatoria e si vadano a selezionare le tecniche
e le manovre aggiuntive idonee per ogni paziente.
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